


IL BENESSERE... inizia DA NOI 

Sono Sonia Sanseverino titolare del Centro Benessere Nirvana, 
dal 1999 ho creato un’oasi di armonia dedicata al tuo benessere. 

Da più di 30 anni, la mia missione è farti sentire al meglio, aiutandoti 
a raggiungere un perfetto equilibrio tra mente e corpo.

Offro percorsi e trattamenti personalizzati, arricchiti da test gratuiti 
per viso e corpo, per garantirti risultati che parlano da soli. 

La professionalità che contraddistingue il mio staff e me è il frutto 
di una formazione continua, per offrirti esperienze di relax profondo 
e benessere. 

RITROVA IL TUO EQUILIBRIO E CONCEDITI 
IL TRATTAMENTO CHE MERITI!



BEAUTY DAY 
Scopri il trattamento polivalente ideale per te che desideri prenderti cura 
di te stessa per sentirti sempre al TOP! 
Nel nostro centro, offriamo un’ampia varietà di trattamenti viso e corpo, tutti 
personalizzati in base alle tue specifiche esigenze. 
È il momento di mettere il tuo benessere al primo posto e lasciarti coccolare! 

BEAUTY DAY
CI PRENDEREMO CURA DI TE A 360° GRADI.
in questa giornata riceverai un trattamento viso anti-age, una manicure, una pedicure, 
una depilazione parziale e un massaggio rilassante.
     120’ - 150’         

BEAUTY DAY EXCLUSIVE
UNA GIORNATA DI PURO BENESSERE
Riceverai un Peeling enzimatico, un trattamento viso anti-age, una manicure, 
una pedicure, una depilazione completa e un massaggio rigenerante.
     150’ - 180’         



TRATTAMENTI VISO
Scopri la bellezza di una pelle luminosa 
con i nostri trattamenti viso personalizzati! 
I nostri programmi sono studiati per 
garantirti risultati visibili 
e duraturi nel tempo.

Inizieremo con una diagnosi viso gratuita, 
offerta due volte l’anno, per comprendere 
al meglio le esigenze uniche della tua pelle 
e monitorarne i cambiamenti.

A seguito della valutazione, 
ti presenteremo il programma ideale 
per il tuo viso, collo e décolleté, 
assicurandoti un aspetto sano e fresco. 

Scegli con NOI il trattamento che 
fa per te e riscopri la tua naturale
bellezza!

EXFOLIATION SYSTEM ANTIMACCHIA
Un trattamento intensivo con acidi della frutta, ecco il segreto per una pelle rinnovata! 
Grazie alla sua azione rigenerante, questo trattamento affronta efficacemente macchie, 
piccole linee d’espressione, rughe, cicatrici e pori dilatati. Regala una pelle visibilmente più 
levigata e luminosa, con un tono uniforme e una texture migliorata. 
Riduci i segni del tempo e dona al tuo viso un aspetto fresco e giovane.         
     55’         

PULIZIA VISO CON LASER
Scopri il nostro trattamento di rigenerazione profonda e pulizia, adatto a ogni tipo di pelle. 
Iniziamo con una detersione e un peeling per eliminare le cellule morte, seguiti da un olio 
specifico che prepara la pelle alla rimozione delle impurità. Applichiamo poi una maschera 
personalizzata e utilizziamo un laser estetico per ridurre segni e imperfezioni. 
Infine, un linfodrenaggio per ossigenare e rinvigorire viso, collo e décolleté. 
Risultato? Una pelle purificata, rigenerata e visibilmente più giovane.      
     60’         



RADIOFREQUENZA CON TRATTAMENTO VISO
Oltre ai sorprendenti benefici liftanti e rassodanti della radiofrequenza, il tuo viso verrà rimpolpato
da una maschera idratante acquisendo un ovale perfetto, per una rigenerazione profonda.
Questa combinazione non solo migliora l’elasticità della pelle, ma la lascia anche fresca e radiosa. 
Un momento di benessere che trasforma il tuo viso e riscopri la tua luminosità!   
     70’         

TRATTAMENTO LIFTAGELESS
Combatti i segni dell’invecchiamento e scopri un incarnato più omogeneo, luminoso e vitale. 
Immagina una pelle rigenerata, visibilmente trasformata grazie all’azione sinergica dei potenti estratti 
derivati dalle biotecnologie vegetali e alla nostra esclusiva micro Functional Filler. 
Questo trattamento rappresenta un’ottima alternativa cosmetica ai filler da iniezione, offrendo 
risultati efficaci senza necessità di interventi invasivi.      
     60’        

TRATTAMENTO AI FILI DI COLLAGENE
Rivitalizza il tuo viso e combatti i segni del tempo con il nostro esclusivo trattamento viso 
biostimolante non chirurgico! Un’efficace soluzione per contrastare rughe, cedimenti cutanei, 
perdita di tono ed elasticità, migliorando anche la definizione dell’ovale.
Grazie alle fibre di collagene e ai biopeptidi, il nostro trattamento agisce in profondità, stimolando la 
produzione di nuovo collagene e restituendo tonicità e un effetto lifting immediato. 
Le rughe si distendono, i tessuti si rimpolpano, mentre la pelle ritrova idratazione, luminosità e una 
nuova compattezza.
Risultato? Un viso visibilmente più giovane, tonico e radioso, senza bisogno di interventi invasivi.    
     90’        

ALGINATO TONIFICANTE
Scopri i benefici della nostra maschera a base di alghe marine e vitamine! 
Questo trattamento esclusivo nutre in profondità la pelle, rendendola visibilmente più liscia e idratata. 
Le alghe marine sono ricche di antiossidanti e minerali essenziali che contrastano e rallentano i 
segni del tempo, mentre le vitamine stimolano la luminosità e la vitalità dell’incarnato.      
     60’      

TRATTAMENTO VISO ALLE VITAMINE
Proponiamo ben 3 trattamenti con 3 gruppi vitaminici differenti:
TRATTAMENTO VISO VITAMINA B: 
Svolge un’azione protettiva e calmante, ideale per pelli sensibili e iper-reattive.
TRATTAMENTO VISO VITAMINA C: 
Con funzione regolarizzante ed illuminante, ottimale per pelli impure e senescenti.
TRATTAMENTO VISO VITAMINA E: L’ideale per pelli mature e secche, ristrutturala 
pelle svolgendo un’azione e anti-age.      
     60’         



TRATTAMENTI 
CORPO

Ti invitiamo a scoprire i nostri 
trattamenti corpo, progettati per offrire 
un benessere profondo e duraturo. 

I nostri programmi personalizzati si 
adattano alle tue esigenze specifiche, 
integrando tecnologie all’avanguardia 
con tecniche manuali esperte. 

Ogni sessione è un’esperienza unica, 
mirata a rigenerare il corpo e ristabilire 
l’armonia interiore. 

Affidati a noi per un percorso di salute 
e relax che valorizzi il tuo BENESSERE 
a 360°.

FANGOTERAPIA CON MASSAGGIO 
Un trattamento esclusivo, progettato per eliminare le tossine e riossigenare in profondità 
i tuoi tessuti. Un impacco detossinante, a temperatura corporea, avvolge delicatamente la 
tua pelle, trasferendo i benefici dei minerali purificatori e favorendo l’assorbimento delle 
scorie accumulate. Rinvigorisciti e riscopri una sensazione di leggerezza e benessere!      
     60’        

ULTRASONIC 
Scopri il nostro trattamento innovativo, progettato per combattere gli inestetismi della 
cellulite e ridurre l’adipe sia diffuso che localizzato. Questo trattamento mirato non solo 
agisce efficacemente per snellire e rimodellare la tua silhouette, ma contribuisce anche a 
migliorare la compattezza e l’elasticità dei tessuti.
Ritrova una pelle levigata e tonica, mentre ti godi un’esperienza di benessere completa.       
     60’         

DOLCE RISVEGLIO 
Questo trattamento purificante inizia con un delicato scrub al sale marino per eliminare le 
cellule morte e rivelare una pelle radiosa. Dopo verrai avvolta in un caldo cartene, mentre 
il petrissage viso, un’antica tecnica rivitalizzante, si concentra su viso, collo e décolleté,  
tonificando e rigenerando la pelle. Al termine, goditi una doccia rilassante che prepara il 
tuo corpo a un massaggio finale, progettato per sciogliere le tensioni e donarti una sensa-
zione di completo benessere.       
     90’        



SYSTEM ONE 
Prova la potenza della tecnologia con il nostro trat-
tamento di elettroterapia multifunzionale, progettato 
per affrontare la ritenzione idrica, la cellulite e l’adipe. 
Grazie a morsetti innovativi, eroghiamo impulsi calibra-
ti che agiscono in profondità, riducendo il gonfiore e 
migliorando la microcircolazione. Sperimenta una sen-
sazione di leggerezza e benessere mentre i tuoi tessuti 
ritrovano uniformità e compattezza.      
     60’       

RITUALE BERBERO 
Regalati ben 90 minuti di puro benessere con il nostro 
trattamento di pulizia e idratazione profonda. 
Formulato per essere sia efficace che memorabile, que-
sto trattamento utilizza una texture alla Pasta d’Oliva, 
che stimola i sensi grazie al suo aroma delicato e ri-
lassante. Ogni applicazione diventa un momento di 
piacere intenso, con fragranze che placano la mente 
e richiamano stati d’animo di serenità e appagamen-
to. Al termine, la tua pelle sarà più vellutata, nutrita e 
radiosa.       
     90’         

PRESSOMASSAGGIO
Scopri il nostro trattamento medico ed estetico progettato per migliorare la circolazione venosa e 
linfatica. Utilizzando innovativi gambali, simula un massaggio manuale che agisce su gambe, addome 
e schiena, riducendo la ritenzione idrica e migliorando gli inestetismi della cellulite.
Questo trattamento non solo distende le contratture muscolari della zona lombare, ma apporta  
benefici a tutto l’organismo. Per un effetto potenziato, puoi optare per un bendaggio monouso che va 
dalla caviglia al sottoseno.      
     40’  /  60’         

BANDAGE RIMODELLANTE
Un trattamento detossinante pensato per purificare il tuo corpo e restituirti una sensazione di totale 
leggerezza. In 60 minuti di puro benessere, il nostro bendaggio a base di sali marini agisce in profon-
dità, favorendo l’eliminazione delle tossine e il drenaggio dei liquidi in eccesso. I sali marini stimolano 
la circolazione, rilassano i muscoli e favoriscono una pelle più tonica e morbida. Sentirai subito una 
sensazione di freschezza e vitalità, con un corpo più snodato, leggero e purificato.       
     60’         

PLASTITHERMIE 
Un trattamento professionale da cabina che offre un’esperienza unica grazie alla sinergia di prodotti 
cosmetici a concentrazione ottimale di principi attivi. È studiato per drenare, levigare, rassodare e  
disintossicare la pelle, garantendo risultati visibili già dalla prima applicazione. Presente su oltre 190 
navi da crociera e nelle più prestigiose SPA del mondo, ti offrirà un’esperienza di lusso e benessere.      
     90’        



I NOSTRI 
MASSAGGI

Rilassati e rigenera il tuo corpo 
con i nostri massaggi rilassanti 
e linfodrenanti! 

Nel nostro centro estetico, ogni 
trattamento è pensato per sciogliere 
le tensioni, stimolare la circolazione 
e favorire l’eliminazione delle tossine. 

Sperimenta un profondo senso di 
benessere mentre tonifichi la pelle, riduci 
gonfiori e migliora il drenaggio linfatico. 

Ritrova il tuo equilibrio e lasciati 
avvolgere da un momento di PURO 
benessere.

HOT STONE THERAPY
Un massaggio manuale, che usa l’energia delle pietre laviche per offrirti un’esperienza di 
totale benessere. Questo trattamento unico scioglie tensioni e rigidità muscolari, migliorando 
la circolazione e stimolando il metabolismo. 
Le pietre calde, posizionate in punti chiave del corpo e fatte scivolare, infondono un profondo 
rilassamento, permettendoti di liberarti dallo stress quotidiano. Riscopri l’armonia del tuo 
corpo e lasciati coccolare da una sensazione di leggerezza e rinvigorimento!      
     60’         

EQUILIBRIUM MASSAGE 
Un massaggio riequilibrante, che combina l’uso di cuscini ad acqua calda, aromaterapia e oli 
essenziali personalizzati. Questo trattamento avvolgente è perfetto per sciogliere le tensioni 
muscolari e combattere lo stress quotidiano. Lasciati coccolare mentre ogni movimento 
favorisce il rilassamento profondo e il recupero energetico.       
     60’         

CANDEL MASSAGE  
Regalati un momento di puro benessere con il nostro massaggio manuale, che utilizza candele 
e burri vegetali caldi. Questo trattamento polisensoriale è ideale per sciogliere le tensioni e 
coccolare la tua pelle, offrendo un’idratazione profonda e duratura. Lasciati avvolgere dalla 
calda fragranza e dalla morbidezza dei burri, mentre il tuo corpo si rilassa e si rigenera.       
     60’     



MASSAGGIO AL MOSTO D’UVA
Un trattamento studiato per favorire un rinnovamento cutaneo profondo. Iniziamo con un peeling  
delicato che prepara la tua pelle, seguito dall’applicazione di un fango ricco di mosto d’uva, noto per le 
sue proprietà antiossidanti e rigeneranti. Continuiamo con una maschera peel-off a base di staminali 
vegetali, che revitalizza e idrata in profondità, donando luminosità al tuo viso. Infine, un massaggio con 
una crema al mosto d’uva avvolgerà la tua pelle in una coccola di morbidezza e nutrimento.      
     90’         

BIOMASSAGE DECONTRATTURANTE 
Scopri il nostro massaggio manuale decontratturante, progettato per sciogliere tensioni muscolari 
e liberarti da blocchi fisici. Grazie agli oli armonizzanti, questo trattamento migliora la circolazione e 
favorisce l’eliminazione di tossine e stress. Concediti questa esperienza rigenerante e riscopri il tuo 
equilibrio interiore!      
     60’        

LINFODRENAGGIO
Un massaggio lento e profondo che stimola i sistemi circolatorio, linfatico e venoso. Ideale per chi ha 
pesantezza agli arti, accumuli di liquidi e cellulite, favorisce il drenaggio e migliora la circolazione, 
regalando una sensazione di leggerezza e vitalità.      
     60’         

MASSAGGIO SCHIENA RILASSANTE
Regalati un momento di puro benessere con il nostro 
massaggio schiena rilassante, realizzato attraverso 
movimenti manuali esperti che alleviano tensioni e stress 
accumulati. Ogni tocco è studiato per sciogliere i muscoli 
tesi, ridurre l’ansia e ripristinare l’equilibrio interiore. 
Sperimenta un profondo rilassamento e riscopri 
la leggerezza della tua schiena, mentre il tuo corpo 
si rigenera.      
     30’            

RITUALE D’ORIENTE 
Il nostro trattamento rilassante per i piedi ispirato ad un 
antico rito tailandese. Iniziamo con la pulizia dei piedi uti-
lizzando panni caldi, che offrono un primo tocco di relax e 
purificazione. Successivamente, ci dedichiamo a una serie 
di digitopressioni mirate, che stimolano i punti di energia e 
favoriscono una profonda sensazione di benessere. 
Proverai sin da subito una riduzione dello stress, 
un miglioramento della circolazione e una sensazione 
di leggerezza.      
     25’         



PEDICURE COMPLETO 
Riscopri la salute e la bellezza dei tuoi piedi con il nostro antico trattamento, progettato 
per migliorare l’aspetto e il benessere generale. Attraverso manovre di massaggio mirate, 
lavoriamo sugli inestetismi e riportiamo equilibrio e vitalità. Al termine della prima seduta, 
riceverai un kit pedicure monouso al costo di 6€, perfetto per continuare la cura a casa. 
Regala ai tuoi piedi il comfort che meritano!      
     30’/50’        39/45

CALLUS PEEL
Scopri il nostro trattamento a base di acidi esfolianti, realizzato senza strumenti da taglio, 
perfetto per combattere ragadi, callosità e talloni ispessiti. Fin dalla prima seduta, sentirai 
una piacevole leggerezza e la tua pelle risulterà visibilmente più levigata. 
Il trattamento si conclude con un bel rilassante massaggio del piede, per un’esperienza 
completa di benessere e cura.      
     30’         25/35

PODO SPA
Trattamento studiato per donare leggerezza alle gambe e ridurre callosità, secchezza 
e inspessimenti cutanei. Inizia con un massaggio con uno scrub a base di sali marini, 
che lavora dal piede al ginocchio, regalando una sensazione di freschezza e vitalità.
Mentre lo scrub agisce, goditi un pedicure rilassante. Il tutto si conclude con panni caldi 
e profumati, lasciando le tue gambe morbide, levigate e avvolte in un delicato profumo.      
     55’         49

PEDICURE
Scopri le nostre tre tipologie 
di pedicure, ciascuna progettata 
per soddisfare le tue esigenze 
specifiche. 

Che tu voglia una semplice 
manutenzione, un trattamento 
rigenerante o un’attenzione 
speciale per i tuoi piedi, 
abbiamo la soluzione
perfetta per te. 

Regalati il benessere 
che meriti e passeggia 
con piedi splendenti 
e curati!



LUCE PULSATA
Scopri la nostra tecnica avanzata 
per la rimozione dei peli superflui, 
che agisce sulla melanina 
per risultati progressivamente 
definitivi. 

Goditi una pelle liscia 
e senza peli nel tempo!

Prenota ora  la tua consulenza 
con prova gratuita 

EPILAZIONE
Scopri il piacere di una pelle liscia 
e setosa con la nostra epilazione 
delicata che rimuove i peli alla radice, 
offrendo risultati duraturi nel tempo.

INGUINE TOTALE

BRACCIA

INGUINE + ASCELLE 

MEZZA GAMBA + INGUINE 

COSCIA + INGUINE 

SCHIENA/PETTO 

GAMBA INTERA 
+ INGUINE + ASCELLE



BEAUTY SERVICES
EXTENSION CIGLIA:  
Per uno sguardo più intenso e definito. 
Il risultato è naturale, duraturo e personalizzabile in base al look desiderato. 
Ideale per chi vuole ciglia perfette senza l’uso quotidiano del mascara.

TRUCCO PERSONALIZZATO:  
Crea il look su misura per ogni cliente, tenendo conto di esigenze, stile e caratteristiche 
del viso. Garantisce un risultato naturale, elegante e duraturo, perfetto per ogni 
occasione.

DERMOPIGMENTAZIONE:  
Un trattamento che utilizza pigmenti specifici per correggere o migliorare sopracciglia, 
occhio e labbra. 
Ideale per definire e perfezionare i tratti del viso in modo naturale e duraturo.

SMALTO SEMIPERMANENTE:  
Lo smalto semipermanente offre una manicure resistente e lucida che dura fino a 3 
settimane, senza sbeccarsi. Perfetto per un look sempre curato.

GIFT CARD
Regala benessere a chi ami
con la nostra Gift Card! 

Scegli l’importo che desideri 
e consenti a chi la riceve 
di vivere un’esperienza di relax 
personalizzata. 

Perfetta per ogni occasione, 
dalla bellezza alla cura di sé, 
la Gift Card è il regalo ideale 
per chi cerca momenti 
di benessere unici 
e indimenticabili.



I PRODOTTI
La linea biologica Estetica Nirvana nasce dalla nostra passione 
per la bellezza autentica e la cura della pelle. 

Abbiamo selezionato con attenzione prodotti biologici arricchiti con 
ingredienti naturali come l’aloe vera 
e l’acido ialuronico, per offrirti un’esperienza di benessere unica.

Questi ingredienti non solo idratano e nutrono la pelle,
ma la rendono anche più elastica e luminosa. 

Nel box trovi:
• Crema ristrutturante alle vitamine
• Contorno occhi
• Concentrato ristrutturante
• Maschera viso vitamin booster
• Scrub viso

Scegliendo la nostra linea biologica, non solo coccoli la tua bellezza, 
ma abbracci anche uno stile di vita più sostenibile e naturale.



CONSULENZA PERSONALIZZATA
Ho creato questo luogo come una vera e propria OASI di armonia, pensata 
per prendersi cura di te in ogni aspetto. La mia missione, che porto avanti 
con passione da più di 30 anni, è quella di aiutarti a raggiungere un equilibrio 
perfetto tra mente e corpo, perché credo che il vero benessere passi dalla cura 
totale di te stessa/o.

Per questo, al Centro Nirvana offro percorsi personalizzati, studiati 
appositamente per te, a partire da test gratuiti che eseguiamo su viso e corpo. 
Questi test ci permettono di capire le tue esigenze specifiche e di creare 
un trattamento su misura che ti aiuti a sentirti al meglio. 
Ogni percorso è pensato per restituirti energia, armonia e benessere, 
perché credo che ogni persona meriti un’attenzione unica ed esclusiva.

La professionalità che mi contraddistingue, insieme a quella del mio staff, 
è il risultato di anni di formazione continua e di esperienza. 
Ogni trattamento che ti offriamo è studiato per regalarti un’esperienza 
di relax profondo, ma soprattutto di benessere duraturo. 

Perché il mio obiettivo è farti SENTIRE BENE in ogni momento della tua vita.

RITROVA 
LA TUA NATURALE 
BELLEZZA



     

Via Milano, 73 - Pioltello (MI) - CENTRO STORICO, ZONA PEDONALE
info@centrinirvana.com       +39 349 815 1171             esteticanirvanapioltello 


